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PARROQUIA NTRA. SRA. DE LA VID 

 
Agustinos 
San Sebastián de los Reyes 

XIV Domingo T.O.-A  nº30/26 
 

DESCANSAR EN DIOS 
 

 En Laudato si’ n. 237 el Papa Francisco escribe que no se 

puede reducir el descanso al ámbito de lo innecesario. El propio 

Jesús buscó momentos de descanso durante su ministerio público 
(Caná, Cafarnaum, Betania). Aparece fatigado junto al pozo de Sicar 

a mediodía cuando pide a la samaritana de beber (Jn 4,6-7). 

Además, en dos ocasiones Cristo recomienda el descanso a sus 

discípulos (Mc 6,31; 14,41). El reposo es una necesidad vital: hay 

que descansar para vivir. Y no solo por razones físicas y 
psicológicas, también la salud espiritual requiere el descanso. 

Cuando algunos han comenzado ya, o se preparan estos 

días, para comenzar un tiempo de vacaciones, nos lo recuerda 

también el evangelio de hoy. Las palabras de Jesús nos invitan, por 

dos veces a descansar en Él: “yo os aliviare… en mí encontraréis 
vuestro descanso”. Sí, en Jesús encontramos el verdadero descanso. 

Comentando este pasaje San Juan Crisóstomo indica: “Él os 
concede desde ahora esta recompensa, en espera del descanso 

eterno que os reserva para el futuro”. Descansar en Cristo es el 

privilegio que tenemos los cristianos. “No has hecho para ti y 

nuestro corazón está inquieto hasta que descanse en ti” 

(Confesiones 1,1). 

El domingo es el día del Señor. Tendríamos que recuperar el 
valor del descanso dominical. Liberar espacio para Él este día es 

hacer del domingo el primer día de la semana. Es una mala 

costumbre haberlo incluido en el “fin de semana”. No. Para los 

cristianos el domingo no es el fin de la semana, sino más bien su 

principio. Viviendo plenamente el día del Señor transformamos la 
semana, también cuando estamos de vacaciones.  

 

 
 
 
 

 
 
 
 

Laborables: 9:00 y 20:00 
Domingos y Festivos: 9:30; 11:00; 12:30 y 20:00 

PARROQUIA NTRA. SRA. DE LA VID. Despacho: Martes-Viernes de 19:30 a 20:30 

Tel: 628 569 997  -  91 652 13 35  www.la-vid.org // e-mail: parroquialavid@archidiocesis.madrid.es  

  

 

CÁRITAS PARROQUIAL 
  

EL DESPACHO PERMANECERÁ CERRADO HASTA EL 7 DE SEPTIEMBRE 
ATENCIÓN MES DE JULIO:  c/ Silvio Abad, 10. Lunes y Miércoles de 10:00 a 14:00 

  

 

 GRUPOS PARROQUIALES 
Primera comunión: nuevas inscripciones desde el 15 de septiembre  

Poscomunión y Confirmación: a partir de octubre 
Jóvenes: a partir de octubre 

Adultos “Madurando en la fe”: a partir de octubre 
Movimiento Juan XXIII: sábados 17:00 
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Lunes 6  Santa María Goretti, mártir 

Martes 7  San Fermín, obispo y mártir   

Sábado 11 San Benito de Norcia, abad, fundador de los 

benedictinos, patrono de Europa 
 

 

Hoy 



 

 LECTURA DE LA PROFECÍA DE ZACARÍAS 9, 9-10 
Así dice el Señor: - Alégrate, hija de Sión; canta, hija de Jerusalén; mira a tu rey que 
viene a ti justo y victorioso; modesto y cabalgando en un asno, en un pollino de borrica. 
Destruirá los carros de Efraín, los caballos de Jerusalén, romperá los arcos guerreros, 
dictará la paz a las naciones; dominará de mar a mar, del Gran Río al confín de la tierra. 
  
SALMO 144: BENDECIRÉ TU NOMBRE POR SIEMPRE, DIOS MÍO, MI REY 
  
LECTURA DE LA CARTA DE S. PABLO A LOS ROMANOS 8, 9. 11-13 
Hermanos: Vosotros no estáis sujetos a la carne, sino al espíritu, ya que el Espíritu de 
Dios habita en vosotros. El que no tiene el Espíritu de Cristo, no es de Cristo. Si el 
Espíritu del que resucitó a Jesús de entre los muertos habita en vosotros, el que resucitó 
de entre los muertos a Cristo Jesús vivificará también vuestros cuerpos mortales, por el 
mismo Espíritu que habita en vosotros. Así, pues, hermanos, estamos en deuda, pero 
no con la carne para vivir carnalmente. Pues si vivís según la carne, vais a la muerte; 
pero si con el Espíritu dais muerte a las obras del cuerpo, viviréis. 
  
LECTURA DEL SANTO EVANGELIO SEGÚN SAN MATEO 11, 25-30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En aquel tiempo, exclamó Jesús: - Te doy gracias, Padre, Señor de cielo y tierra, porque 
has escondido estas cosas a los sabios y entendidos y se las has revelado a la gente 
sencilla. Si, Padre, así te ha parecido mejor. Todo me lo ha entregado mi Padre, y nadie 
conoce al Hijo más que el Padre, y nadie conoce al Padre sino el Hijo, y aquel a quien 
el Hijo se lo quiera revelar.  
Venid a mi todos los que estáis cansados y agobiados, y yo os aliviaré. Cargad con mi 
yugo y aprended de mí, que soy manso y humilde de corazón; y encontraréis vuestro 
descanso. Porque mi yugo es llevadero y mi carga ligera. 
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Julio 2026 

Somos comunidad 

Festiva 
agustinos 

Visita nuestro canal: 
https://www.youtube.com/@agustinos 

 
 

Solo que lo que es duro para aquellos a los 

que causa fatiga, si lo aman les resulta 

blando. Por eso, el condescendiente amor 

divino actuó de modo que al hombre 

interior, que se renueva de día en día, se le 

convierten en llevaderas todas las 

molestias externas... Se trata del hombre 

que no está aún bajo la ley, sino que, 

liberado de las cargas de innumerables 

observancias legales que constituían en 

verdad un yugo pesado, adecuadamente 

impuesto a una dura cerviz, ya bajo la 

gracia, está lleno de gozo interior, gracias 

a la facilidad de la fe sencilla, de la buena 

esperanza y de la santa caridad.  
  

SAN AGUSTÍN, Sermón 70,3 

Reza con el Papa 
«POR EL RESPETO DE LA VIDA HUMANA» 

 
JULIO: León XIV nos pide “orar por el respeto y 
la protección de la vida humana en todas sus 
etapas, reconociéndola como un don de Dios”. 
 
Ver video: 
https://www.popesprayer.va/es/rezaconelpapa 

MENSAJES DEL PAPA LEÓN EN ESPAÑA (IV) 
 

«Mientras lo anunciaba, también yo era 

transformado por el Evangelio, transformado por la 

vida y la fe de estos pueblos, muchas veces 

materialmente muy pobres, pero ricos en la fe. Y 

experimentando esta fe en la palabra del Señor, 

he visto cómo la Palabra de Dios puede convertir 

el conflicto en paz. Puede ser fuente de 

reconciliación, de paz y de justicia». 
 

VIGILIA DE ORACIÓN CON LOS JÓVENES  (6 de junio) 
 

 

 
COMUNICADO DE LOS HERMANOS 

AGUSTINOS DE VENEZUELA 
@agustinosvenezuela 


