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HORARIOS GRUPOS PARROQUIALES 
 

Primera comunión: Martes, Miércoles y Jueves 17:00 h. y 18:00 h. 
Poscomunión y Confirmación: Domingos 12:15 h. 

jóvenes: Domingos 12:15 h. 
Confirmación adultos: Sábados 12:00 h. 

Adultos “Madurando en la fe”: Miércoles 19:30 h. 
Movimiento Juan XXIII: Sábados 17:00 

HORARIOS DE ACOGIDA CÁRITAS PARROQUIAL 
 

CITAS: Lunes de 18:00 h. a 20:00 h.  Tel. 613 102 718 
ATENCIÓN:  Lunes de 10:30 a 12:00; Jueves de 17:30 h. a 19:00 h 

EXPERIENCIA CUMBRE 
 

 En el Museo Capodimonte  de 
Nápoles se puede contemplar uno de 
los cuadros del pintor Giovanni Bellini 
sobre la transfiguración (1480). A dife-
rencia de otros lienzos, aquí el Salvador 
tiene los pies en la tierra. Está flan-
queado por Moisés y Elías, con los dis-
cípulos recostados. Aparentemente no 
hay nada sobrenatural en la escena. 
Pero toda la naturaleza se diría que 
despierta como atraída por la asombro-
sa blancura de la túnica del transfigu-
rado: montañas y valles, prados y flores, animalillos y hasta un pastor que, 
en la lejanía, aparece en su labor rutinaria. Todo está iluminado por la luz 
de Cristo. Como san Francisco, cuando componía su himno al hermano sol. 
Nos lo recordaba hace diez años otro Francisco, el Papa, en su encíclica 
Laudato si: “las criaturas de este mundo ya no se nos presentan como una 
realidad meramente natural, porque el Resucitado las envuelve misteriosa-

mente y las orienta a un destino de plenitud. Las mismas flores del campo y 
las aves que él contempló admirado con sus ojos humanos, ahora están 
llenas de su presencia luminosa” (n. 100). El tema de la transfiguración 
(“metamorfosis”) es muy querido por las culturas paganas en las que las 
divinidades mutan en elementos naturales. Aquí sucede exactamente lo 
contrario: la creación se transforma por el resplandor de Dios. Para encon-
trarle, tenemos que ver la humanidad de Jesús y es Él quien nos ilumina y 
nos convierte en sus discípulos: “escuchadlo”. 
 Desde 1961 en el Monte Tabor, a unos 8 km al este de Nazaret, hay 
un centro para las personas ya rehabilitadas que quieren vivir libres de dro-
gas y otras adicciones. Eligieron esta montaña porque también quieren 
“transfigurar” sus vidas de la misma manera que Jesús se transfiguró.  

Laborables: 9 y 19h 
Festivos: 9;10;11;12; 13:30 y 19h 

III.     CONVERTÍOS Y 
 CREED  
 Para llevar a cabo la 
conversión que nos pide 
el Señor en este tiempo 
de Cuaresma, os pro-
pongo tres caminos que 
pueden ayudarnos: 
 
1) RENOVEMOS NUESTRO 
BAUTISMO. Así  nos pre-
pararemos para afrontar 
de forma nueva e inten-
sa la renovación de las 
promesas bautismales 

en la gran vigilia de la noche de Pascua. Este año 
insistiremos en este momento celebrativo y especial-
mente en la perspectiva de la vocación al laicado. Os 
propongo unas pistas para hacer efectiva esta renova-
ción del bautismo desde la experiencia vocacional:  
a) fomentar una vida de oración constante en Cuares-
ma (Lectio Divina);  
b) organizar sesiones que expliquen el significado del 
bautismo;  
 
 

 
c) preguntarnos cómo nuestra comunidad puede ayu-
dar a gestar nuevos cristianos (iniciación);  
d) diseñar un pequeño camino pascual.  
 
2) PONGÁMONOS A LOS PIES DE LOS CRUCIFICADOS DE NUES-

TROS ENTORNOS.  Prodiguémonos a visitar a enfermos, 
acompañar a personas mayores que padecen la sole-
dad no deseada, ayudar a los necesitados o a escu-
char despacio y con empatía realidades cercanas que 
necesitan atención y cariño. 
 
3) HAGÁMOS DE NUESTROS ESPACIOS DE IGLESIA LUGARES 
PARA EL ENCUENTRO.  Aprendiendo de las actitudes de 
Cristo, podemos ofrecernos en nuestras propias casas 
y en nuestras parroquias y comunidades para ser 
vínculo de acercamiento entre los diversos. Podemos 
lanzarnos a generar iniciativas interreligiosas, políti-
cas, culturales, o incluso facilitar la comunión entre la 
pluralidad de grupos, sensibilidades y tendencias 
eclesiales que pueden estar aisladas, alejadas o en-
frentadas unas contra otras.  
¡Buen camino hacia la Pascua! 

+José Cobo Cano 
Cardenal arzobispo de Madrid     

Carta Pastoral del 
arzobispo con motivo de 

la Cuaresma 

 
CONVIÉRTETE  
Y CREE EN LA  
ESPERANZA 

 
 
Señor, te pedimos por el Papa Francisco, a quien Tú elegiste 
como sucesor de Pedro y pastor de tu Iglesia. Cuida su salud, 
ilumina su inteligencia, fortalece su espíritu, defiéndelo de las 
calumnias y de la maldad. Concédele valor y amor a tu pueblo, 
para que sirva con fidelidad a toda la Iglesia unida. Que tu mi-
sericordia le proteja y le conforte.  Amén 

RECOGIDA DE ALIMENTOS 
CÁRITAS 

 

Próximo Domingo  

23 de marzo 
 

Se necesita: leche, colacao y tomate frito 



 
Desciende, Pedro. Querías descansar en la montaña: desciende, predica la palabra, insta a 
tiempo y a destiempo, arguye, exhorta, reprende con toda longanimidad y doctrina. Fatí-
gate, suda, sufre algunos tormentos para poseer en la caridad, por la blancura y la belleza 
de las buenas obras, lo simbolizado en las blancas vestiduras del Señor.  

 
SAN AGUSTÍN, Sermón 78 ,6 

LECTURA DEL LIBRO DEL GÉNESIS 15, 5-12.17-18 
En aquellos días, Dios sacó afuera a Abrahán y le dijo: Mira al cielo, cuenta las estrellas si 
puedes. Y añadió: Así será tu descendencia.  
Abrahán creyó al Señor y se lo contó en su haber. El Señor le dijo: Yo soy el Señor que te 
sacó de Ur de los Caldeos, para darte en posesión esta tierra.  
Él replicó: Señor Dios, ¿cómo sabré que voy a poseerla?. 
 Respondió el Señor: Tráeme una ternera de tres años, una cabra de tres años, un carne-
ro de tres años, una tórtola y un pichón. 
Abrahán los trajo y los cortó por el medio, colocando cada mitad frente a la otra, pero no 
descuartizó las aves. Los buitres bajaban a los cadáveres y Abrahán los espantaba. 
Cuando iba a ponerse el sol, un sueño profundo inundó a Abrahán y un terror intenso y 
oscuro cayó sobre él. El sol se puso y vino la oscuridad; una humareda de horno y una 
antorcha ardiendo pasaba entre los miembros descuartizados. Aquel día el señor hizo 
alianza con Abrahán en estos términos: A tus descendientes les daré esta tierra, desde el 
río de Egipto al Gran Río. 
 

SALMO 26: EL SEÑOR ES MI LUZ Y MI SALVACIÓN 
 

LECTURA DE LA CARTA DEL APÓSTOL S. PABLO A LOS FILIPENSES 3, 17-4, 1 
Hermanos: Seguid mi ejemplo y fijaos en los que andan según el modelo que tenéis en 
nosotros. Porque, como os decía muchas veces, y ahora lo repito con lágrimas en los 
ojos, hay muchos que andan como enemigos de la cruz de Cristo: su paradero es la perdi-
ción; su Dios, el vientre; su gloria, sus vergüenzas. Sólo aspiran a cosas terrenas. Noso-
tros por el contrario somos ciudadanos del cielo, de donde aguardamos un Salvador: el 
Señor Jesucristo. Él transformará nuestro cuerpo humilde, según el modelo de su cuerpo 
glorioso, con esa energía que posee para sometérselo todo. Así, pues, hermanos míos 
queridos y añorados, mi alegría y mi corona, manteneos así, en el Señor, queridos. 
 

LECTURA DEL SANTO EVANGELIO SEGÚN SAN LUCAS 9, 28b-36 
En aquel tiempo, Jesús se llevó a Pedro, a Juan 
y a Santiago a lo alto de una montaña, para 
orar. Y mientras oraba. El aspecto de su rostro 
cambió, sus vestidos brillaban de blancos. De 
repente, dos hombres conversaban con él: eran 
Moisés y Elías, que aparecieron con gloria, ha-
blan de su muerte, que iba a consumar en Jeru-
salén. Pedro y sus compañeros se caían de 
sueño; y espabilándose vieron su gloria y a los 
dos hombres que estaban con él. Mientras és-

tos se alejaban, dijo Pedro a Jesús: Maestro, qué bien se está aquí. Haremos tres 
tiendas: una para ti, otra para Moisés y otra para Elías. No sabía lo que decía. Toda-
vía estaba hablando cuando llegó una nube que los cubrió. Se asustaron al entrar en 
la nube. Una voz desde la nube decía: Este es mi Hijo, el escogido, escuchadle. 
Cuando sonó la voz, se encontró Jesús solo. Ellos guardaban silencio y, por el mo-
mento no contaron a nadie nada de lo que habían visto. 

Renovamos la esperanza 

Para tu reflexión 

 

 

 19 de marzo 
Solemnidad de San José 

 

Horario de misas 
19 h (víspera—18/3)  

9 h  y 19 h 
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Lunes 17 San Patricio, obispo, patrono de Irlanda 
Martes 18 San Cirilo de Jerusalén, obispo 
Miércoles 19 Solemnidad de San José, patrono de la Iglesia 

HOY COLECTA ESPECIAL 


