
Señor, nos invitas a estar contigo, por eso estamos aquí, para 
orar, y abrirnos a tu voluntad. Para seguir colaborando en tu plan 
de  salvación,  que  realizas  mediante  la  Iglesia.  Lo  importante  es  estar  abiertos  a  tu
presencia. Y agradecer, alabar, suplicar. Y callar, escuchar, no decir nada, simplemente
estar.  Acógenos  como  discípulos  que  quieren  escuchar  tus  palabras,  aprender  de  ti,
seguirte  siempre.  Acógenos  como  amigos.  Y  haz  de  nosotros  también  tus  testigos,
testigos del amor.

Gn 12,1-4

Reflexión:

El Señor, al igual que a Abrahám nos hace tres invitaciones: a salir de
nuestra “tierra”: nuestro lugar seguro, nuestras costumbres,
comodidades…
“De tu familia”: es el lugar donde nacemos, donde encontramos el sentido
de nuestra vida, hablamos el mismo idioma…
“De la casa de tu padre”: ellos son los que queremos y con los que nos
sentimos queridos, los que conocemos, con quienes nos sentimos bien,
nos ayudamos…
Ahora nos pide que salgamos de todo eso que nos identifica y nos da seguridad, para ir
no sabemos dónde ni que nos vamos a encontrar. Solo nos pide confiar a ciegas en su
Palabra, Él será a partir de este momento la única seguridad ante una invitación llena de
riesgos. Por todo ello y para no quedarnos vacíos necesitamos que Jesús ENTRE en
nuestras vidas.

VIDEO 1  
(https://youtu.be/eAMP8Vn4msY)

Jesús ora en Getsemaní
(Mr 14:32-42)

Video Getsemaní  (https://youtu.be/nxhj9KH5mkI)

A continuación vamos a ver un resumen del pregón de este año de la
semana Santa de Albacete que dió la periodista Cristina López Schlichting
hace unos días. Le da un sentido cristiano al sufrimiento y el dolor.
Video Pregón  (https://youtu.be/ZYWm69h5qw4)
Salmo 22

Recitamos todos el salmo a dos coros:  
Dios mío, Dios mío
¿por qué me has abandonado?
1. Todos los que me ven de mí se burlan;
me hacen gestos y dicen:
"Confiaba en el Señor, pues que Él lo salve;
si de veras lo ama, que lo libere.

2. Los malvados me cercan por doquier
como rabiosos perros.
Mis manos y mis pies han taladrado
y se pueden contar todos mis huesos.
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https://www.youtube.com/watch?v=ZYWm69h5qw4&t=11s
https://youtu.be/ZYWm69h5qw4


3. Reparten entre sí mis vestiduras
y se juegan mi túnica a los dados.
Señor, auxilio mío, ven y ayúdame,
no te quedes de mí tan alejado.

4. Contaré tu fama a mis hermanos,
en medio de la asamblea te alabaré.
Fieles del Señor, alábenlo;
glorifícalo, linaje de Jacob; témelo, estirpe de
Israel. 

5. Estoy como agua derramada
todos mis huesos están desconyuntados 
corazón, como cera, se derrite en mis 
entrañas

6. Tengo la garganta seca como una teja,
y la lengua se me pega al paladar
me has hundido en el polvo de la muerte

7. Me acorralan mastines
me cerca una banda de malvados
taladran mis manos y mis pies

8. Pero tu, Señor no te quedes lejos,
fuerza mía, apresúrate a socorrerme

-Oración de eco.

Peticiones:

Te pedimos Señor que ENTRES en nuestra vida para que:
Seamos portadores de PAZ en los conflictos.
Aportemos tu LUZ a la oscuridad del mundo.
Para que ante un fin sin esperanza mantengamos nuestra fe.
Para que opongamos a la muerte una ETERNIDAD a tu lado.
Para que entres en nosotros y nos conviertas en tu Misterio de AMOR.

-Peticiones libres.

VIDEO3 – FINAL   (https://youtu.be/PSuHKdxgRSI)

Haz lento mi paso, Señor… Alivia el latido de mi corazón mediante la quietud de mi mente. Dame 
en medio de la confusión de mi día, la calma de los cerros eternos.

Atenúa la tensión de mis nervios y músculos, con la música suavizadora de las corrientes cantarinas
que viven en mi memoria.

Ayúdame a conocer el poder restaurador del sueño y tu presencia. Enséñame el arte de tomar 
vacaciones de un minuto, detenerme para mirar una flor, conversar con un amigo, acariciar un 
animal, leer unas pocas líneas de un buen libro.

Haz que mire hacia arriba a las ramas del imponente roble y que sepa que creció grande y fuerte, 
porque creció lentamente y bien, guiado por tu tiempo y dirección.

Haz lento mi paso… e inspírame para que envíe mis raíces profundamente en el suelo de los valores
perdurables de la vida para que pueda crecer hacia la felicidad en la tierra, preámbulo de la que 
tendré en el cielo.

En este mundo agitado, recordemos quien es la paz en medio de la tormenta y la quietud en medio 
del bullicio.

M. Teresa de Calcuta

https://youtu.be/PSuHKdxgRS
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