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Bajar'el ritmo puede ser la mejor forma de avanzar

0.- Ficha técnica
Titulo original  Les choses simples

Aiio 2023

Duracion 95 min.

Pais . ' Francia

Direccion Eric Besnard

Guion Eric Besnard

Musica Christophe Julien

Fotografia Jean-Marie Dreujou

Compaiiias Cine Nomine, Same Player, SND Groupe M6, France

3 Cinéma, Auvergne Rhone-Alpes
Cinéma. Distribuidora: SND Groupe M6
Género Drama. Comedia | Vida rural. Comedia dramatica

1.-_ Argumento

Un dia, Vincent, viajando por una carretera de los Alpes
franceses, su coche sufre una averia. Es un lugar por el que no pasa
nadie y, tras esperar largo rato, aparece un motorista que, tras
dudarlo, decide auxiliarle. Se trata de Pierre (Gregory Gadebois), un
hombreton rudo que habita en el monte, se dedica a cortar lefia y vive
ajeno a los avances de las nuevas tecnologias. Acoge a Vincent en su
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cabafia mientras se repara el coche y entonces se pone de manifiesto lo
opuestos que son sus mundos, sus valores y su forma de vivir.

Pero poco a poco nos vamos dando cuenta de que ni Pierre ni
Vincent son lo que parecen.
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2.- Tema central

La pelicula, en el fondo, trata sobre como entendemos la
felicidad. Y nos presenta dos modelos diferentes.

Vincent muestra la cultura del éxito, del culto al ego, de la
imagen publica y del capitalismo desaforado.

Pierre encarna la forma de vida preindustrial, determinada por
el trabajo manual, el silencio y la relacion inmediata con la naturaleza.
Pero la cinta va mas alla y pone en el centro las relaciones personales,
el encuentro humano y la necesidad de amor y de amistad.

A medida que vamos conociendo quiénes son en realidad, el
planteamiento de fondo, que al principio parecia bastante elemental, se
va tornando mas complejo y el espectador se ve obligado a cuestionarse
a otro nivel.

La cinta tiene cierto sabor rural por su critica a las
consecuencias nocivas del capitalismo y su reivindicacion de lo genuino
humano
3.- Una pregunta

La pelicula deja en el aire la pregunta:

Los dos personajes viven la vida que quieren vivir?




4.- Opinion... “diplomatica”...de la pelicula

No hay muchos personajes secundarios, pero destacan la cufiada
de Pierre (Marie Gillain) y su hija, que son sus puntos de conexion con
el mundo exterior.

Como telon de fondo unos fantasticos paisajes, una suculenta
gastronomia y un pequefio romance. El conjunto es gratificante y nos
deja una pelicula, no solo entretenida sino positiva y, como se dice
ahora, inspiradora.

En realidad, Eric Besnard siempre suele traernos comedias
entretenidas y luminosas.

.5.- Algunas preguntas... contestadas por la L.A.

5.1.- ;Qué son las cosas sencillas de la vida?

Las cosas simples de la vida tienen un valor incalculable, son las
que nos “fijan” en la realidad y nos proporcionan alegria genuina, y a
menudo, son las que también nos brindan mayor felicidad y
satisfaccion.

En definitiva, la clave para disfrutar de las cosas sencillas
es “soltar”. Dejar de preocuparse y no complicarse la vida. Practica el
vivir el momento y ;disfrutalo! Claro que simplificar tu vida no viene
mal, pero recuerda que la simplicidad es un camino, no un destino



5.2.- ;Cuales son los 4 pilares de la vida?

Los cuatro pilares fundamentales para una vida equilibrada y
plena, segun diversos enfoques de desarrollo personal y bienestar,
suelen agruparse en:

.- salud (fisica y mental),
.- relaciones interpersonales (amor/familia),
- proposito (sentido de vida)
.- riqueza (bienestar financiero).
Cultivar estos pilares permite lograr una existencia significativa
y en armonia.

5.3.- ;Cuales son las 4 cosas que hacen a diario las personas mas
felices?
Las personas mas felices hacen cuatro cosas cada dia:
* Practican su fe
* Se mantienen cerca de su familia
e Cultivan amistades verdaderas
* Encuentran sentido en su trabajo.
No son modas pasajeras. Son habitos que mejoran la vida.

e Tal vez la vida sea eso.
AN Disfrutar de las cosas sencillas,
deuna tarde de lluvia, un café,
una mirada, una sonrisa,
un buen libro...
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